Комплексний підхід до розв’язання навчальних оздоровчих і виховних завдань фізичної культури
· формування вправ, їх ефективного використання для зміцнення 

      здоров’я ,проведення активного відпочинку та здорового способу життя;

· набуття елементарних знань з фізичної культури, гігієни, основ здоров’я, проведення активного відпочинку та здорового способу життя;

· формування навичок самостійних занять фізичними вправами, розвитку фізичних якостей, корекції постави, профілактики травматизму та надання першої допомоги;

· удосконалення функціональних можливостей організму, розвитку основних життєзабезпечувальних систем;

· виховання бережливого ставлення до свого здоров’я і здоров’я оточуючих як найвищої соціальної цінності особистості; 

· виховання інтересу, потреби і звички до занять фізичними вправами;

· розвиток кондиційних якостей( сили, швидкості, витривалості, гнучкості й швидкості – силових) та координаційних здібностей( швидкості перешикувань, узгодження рухових дій, здатності до довільного розслаблення м’язів , вестибулярної стійкості тощо);

· профілактика асоціальної поведінки учнів засобами фізичної культури;

· формування адекватної самооцінки особистості, моральної самосвідомості, цілеспрямованості, впевненості у своїх силах, витримки;[image: image1.png]



